
2024 年度 ⻑泉町町⺠卓球⼤会への参加⽅法について 
                                                        2024 年 4 ⽉ 8 ⽇ 
１．参加資格︓⻑泉町⺠であること。 
 
２．参加種⽬︓（１）区対抗団体戦（２つの区でチームを組んでもよい。） 
           （２）個⼈戦２種  
               個⼈戦①︓競技経験がある⽅ 
               個⼈戦②︓競技経験が浅い⽅ 
 
３．開催⽇等︓2024 年 5 ⽉ 12 ⽇（⽇曜⽇） 会場はウェルピアながいずみ１階アリーナ 受付 9 時より。 
 
４．参加⽅法 
  （１）団体戦・個⼈戦ともに原則は各区で申込をすること。（各区の体育員さんを通じて参加する。） 
      例︓中⼟狩区、原区、⻄区、上⼟狩区など 
      ・団体戦は１チーム 4 ⼈から 6 ⼈で構成してください。 
      ・個⼈戦は 1 ⼈でも参加可能です。 

個⼈戦には、競技経験がある⽅・競技経験が浅い⽅の２種⽬ありますが競技経験が浅い⽅とは、 
卓球を初めて 2 年以下くらいの⽅々を考えております。⻑年練習している愛好者の中でベスト８に 
⼊ったことがない・⻑くやっているがレベルが⾼くないと感じている⽅々もお申し込みください。 
初めての試みです対戦者には寛容にお願いしたいと思っております。よろしくお願いいたします。 
 

  （２）区が参加しない場合・１つの区でチームが出来ない場合 
①団体戦︓２つの区でチームが組めるので合わせて 4 ⼈から 6 ⼈にして参加する。 
        この場合、３つの区で団体戦チームを作ってはいけません。必ず厳守してください。 
        参加時は申込代表区の体育員さんが申し込んでください。 
        他の区へ参加したい場合には、中⼟狩区、納⽶⾥区、⽵原区、池⽥区などが、昨年参加 

しておりますので相談してみてください。 
②個⼈戦︓区の体育員さんから申込むか、区の体育員さんに許可をとって個⼈で申込むか 
        体育員さんの指⽰に従ってください。各区の体育員さんが知らないうちに参加することは 
        おやめください。 

               
（３）申込⽅法 
     ①専⽤申込書に記載すること。 

各区の体育員さんから⼊⼿してください。 
体育員さんがお持ちでない場合には、下記のダウンロード先から⼊⼿してください。 
（4 ⽉ 8 ⽇現在はまだ掲載されていません。依頼中です。） 

 https://sports-nagaizumi.com/download/ 
②提出先︓⻑泉町スポーツ協会へ。場所は勤労者体育館１階へご提出ください。 
③申し込み期間︓2024 年 4 ⽉ 13 ⽇（⼟）から 2024 年 4 ⽉ 24 ⽇（⽔）まで 
 

（４）参加料︓無料 
                                                         以上 


