
2022 年度 ⼩学⽣・中学⽣卓球教室「粒⾼講習会」 要項 
 

１．⽬的 : ⻑泉町の⼩学⽣・中学⽣を主として粒⾼選⼿の強化 及び 
粒⾼を指導するコーチへ練習⽅法の習得を⽬的とした講習会を⾏う。 

２．講習内容︓・選⼿は粒⾼の基本打法を⾝につける。（講習内では、多球練習の形式で進めます。） 
           ・コーチは球出しを⾏い、粒⾼の練習⽅法を理解する。 
３．講師 :海津 富美代 様（かいづ ふみよ） 

「92 年・96 年オリンピック代表、89 年・91 年・93 年世界選⼿権出場」 
          卓球王国 DVD  “レジェンドの技 海津富美代 ペン粒⾼攻守の極意” 出演  
        中学から卓球を始め、ペンホルダーの⽊ベラから粒⾼へ移⾏。独⾃の創意⼯夫により 
        オリンピック２回、世界選⼿権３回出場。実業団でも輝かしい成績を残している。 
        卓球における創意⼯夫とは何か︖そのようなお話もぜひ聴いてみたい︕ 
４．⽇時 : ２０２３年３⽉１９⽇（⽇曜⽇） 
           １２時００分集合  １２時３０分開会式  １６時１５分ごろ終了予定  
５．場所 : ウェルピアながいずみ  １階 アリーナ 
         静岡県駿東郡⻑泉町納⽶⾥ 549 TEL:055-989-5510 

  ６． 参加資格   
  ①⻑泉町の⼩学校・中学校へ現在通う選⼿及び⻑泉町の⼩学校・中学校の卒業⽣のうち 

・粒⾼ラバーを貼っている選⼿、もしくはこれから貼ろうとしている選⼿（ラバーの種類︓粒⾼・ナックル系・半粒・アンチ） 
・攻撃選⼿は上記の粒⾼ラバーを貼っている選⼿、もしくは貼ろうとしている選⼿１名につき３名まで。 
・これから粒⾼を貼ろうとしている選⼿は、当⽇、粒⾼を貼ったラケットをご準備ください。 
ラバーの種類の⽬安は、申込⽤紙に⼀覧表を記載しました。参考にしてください。 

  ②⻑泉町卓球協会の 2022 年度会員 
  7．参加料 : 無料 
８．申し込み : ①要項・申込⽤紙・健康調査表 

⻑泉町卓球協会のホームページからダウンロードしてください。 
            URL︓https://etayori.net/  ⻑泉町卓球協会活動実績に⽤紙がありますのでダウンロードの上、ご使⽤ください。 

②申込先 
申込⽤紙に学校名、⽒名等をご記⼊の上、下記にメールしてください。  

               メールアドレス︓s.endo@thn.ne.jp    TEL/FAX︓055-987-2147 遠藤智 
９．締め切り︓３⽉３⽇（⾦曜⽇）必着 
１０．受付︓必ず、健康調査表をご提出ください。  
１１．その他︓・無観客での開催にいたします。 下記の条件の⽅以外は、観覧席の⼊場もご遠慮ください。 

アリーナ・観覧席には、選⼿・顧問１名・保護者１名・コーチ 1 名・⻑泉町卓球協会会員関係者のみといたします。 
・参加する選⼿は必ずゼッケンをつけること。 
・怪我等につきましては、応急⼿当は協会で⾏いますが、その後の処理は各⾃でお願いします。 
・送迎は、保護者の⽅または各学校の責任に於いてお願いします。  
・駐⾞場ご利⽤の⽅は、 
第４駐⾞場に限定されています。 
他の駐⾞場に駐⾞しないよう 
お願いいたします。 
駐⾞場は右図の場所となります。 
AM11 時から駐⾞できます。 
アリーナ前に多くの⽅が駐⾞しますと 
次回会場の借⽤ができなくなる場合があります。 
ご協⼒のほど、よろしくお願いいたします。 

            ・プレー中以外は、マスクの着⽤をお願いいたします。 
             ・ごみ等は各⾃で持ち帰りください。 

    ・新型コロナ拡⼤等により中⽌の際は、⻑泉町卓球協会ホームページへ 
            掲載いたしますので、ご確認ください。 

第 ４ 駐 ⾞ 場 


